PSYCHOZOZIALES ZENTRUM

FUR GEFLUCHTETE

HALLO UND WILLKOMMEN

Das PSYCHOSOZIALE ZENTRUM FUR GEFLUCHTETE

LEIPZIG

(PSZ Leipzig) bietet Erwachsenen, Kindern und Familien mit

Flucht- und Migrationserfahrung verschiedene Unterstiitzungs-

angebote und Informationen zu:

» den Ursachen und Auswirkungen von stressbedingten
Symptomen (zum Beispiel Traumafolgestérungen, Schlaf-
stérungen, Unruhe, Traurigkeit und Schmerzen)

» Entspannungsiibungen

» Bewaltigungsstrategien (zum Beispiel Umgang mit Stress
und Schmerzen)

» dem Leben in Deutschland (zum Beispiel zum Gesundheits-
und Bildungssystem, Arbeitsmarktzugang, Gewaltschutz-
programme)

UNSERE ANGEBOTE BEINHALTEN:

» psychologische Beratungen und Behandlungen

» Einzel- und Familiensitzungen

» Sozialberatung

» Gruppenangebote (zum Beispiel Gesprachsgruppen,
Bewegungs- und Entspannungsgruppen oder
Ohrakupunktur)

UNSER TEAM

Unser Team besteht aus Psycholog:innen und Sozialpada-
gog:innen. Unsere Beratungen sind kostenfrei und mit Dolmet-
schenden mdglich.

KONTAKT UND ANMELDUNG

Tel.: 0341-4145360

E-Mail: anmeldung.psz@mosaik-leipzig.de
Um auf die Kontaktseite zu gelangen, kdnnen
Sie auch einfach den QR-Code scannen!

PSYCHOSOCIAL CENTER
FOR REFUGEES

HELLO AND WELCOME

The PSYCHOSOCIAL CENTER FOR REFUGEES Leipzig
(PSZ Leipzig) offers adults, children, and families who have a
migratory or refugee background different types of support and
information on:

« the causes and effects of stress-induced symptoms (e.g.
post-traumatic stress disorder, insomnia, restlessness,
sadness and pain)

* training in relaxation techniques

» coping strategies (e.g. for stress and pain)

« life in Germany (e.g. education, healthcare, employment
access, and programs to prevent and protect from violence)

WE OFFER SERVICES SUCH AS:

» psychological counselling and therapy

« individual and family sessions

 social counselling

» Group sessions (e.g. support groups, exercise groups,
exercises for relaxing in groups, and ear acupuncture)

OUR TEAM

Our team consists of certified psychologists and social wor-
kers. Our sessions are free of charge, and we can provide an
interpreter if needed.

CONTACT AND REGISTRATION

Phone: 0341-4145360

Email: anmeldung.psz@mosaik-leipzig.de
The QR-code will lead you directly

to the registration page!

LE CENTRE PSYCHOSOCIAL
POUR REFUGIEES

BONJOUR ET BIENVENU

Le CENTRE PSYCHOSOCIAL POUR REFUGIEES LEIPZIG

(PSZ Leipzig) propose aux adultes, aux enfants et aux familles

en situation d’exil ou de migration différents services de soutien

et des informations sur :

* les causes et les conséquences des symptémes liés au stress
(par exemple les troubles post-traumatiques, les troubles du
sommeil, nervosité, tristesse et douleur)

+ des techniques de relaxation

+ des stratégies d‘adaptation (par exemple la gestion de stress
et de douleur)

* la vie en Allemagne (par exemple sur le systéme de santé et
de I‘éducation, I'accés au marché du travail, des programmes
de lutte contre la violence)

NOS SERVICES COMPRENNENT :
+ des traitements et des consultations de soutien psychologique
+ des séances individuelles et familiales
+ des services d’assistance sociale
+ des séances en groupe (par exemple des groupes de discus-
sion,

d‘activité physique et de relaxation ou d‘acupuncture auriculai-
re)

NOTRE EQUIPE

Notre équipe est composée de psychologues et de travailleurs
sociaux. Les consultations sont gratuites et des interpréetes pour-
ront étre mis a disposition.

CONTACT ET INSCRIPTION

Tel. : 0341-4145360

E-Mail : anmeldung.psz@mosaik-leipzig.de
Pour accéder a la page d’accueil il

suffit de scanner le code QR !

EL CENTRO PSICOSOCIAL
PARA REFUGIADOS

HOLAY BIENVENIDOS

El CENTRO PSICOSOCIAL PARA REFUGIADOS EN LEIPZIG

(PSZ LEIPZIG) le brinda informacion y ofrece diferentes servi-

cios de apoyo para personas adultas, menores y familias que

huyeron o emigraron de su pais de origen sobre:

+ las causas y los efectos de los sintomas relacionados con

estrés
(por ejemplo, las secuelas de un trauma, trastornos de suefio,
inquietud, tristeza y dolor)

* técnicas de relajacion

+ estrategias de superacion (por ejemplo, formas de manejar el
estrés y el dolor)

+ la vida en Alemania (por ejemplo, sobre el sistema sanitario y
educativo, el acceso al mercado laboral, programas de inter-
vencion de violencia)

NUESTROS SERVICIOS INCLUYEN:

+ consultas y tratamientos pscilégicos

« atenciones individuales y familiares

+ asesoramiento social

« ofertas en grupo (por ejemplo, grupos de conversacion,
de ejercicio y de relajaciéon o acupuntura auricular)

NUESTRO EQUIPO

Nuestro equipo esta formado por psicélogos/as y asistentes
sociales. Nuestras atenciones son gratuitas y se pueden
realizar con intérpretes.

CONTACTO Y REGISTRO

Teléfono: 0341-4145360

Correo electronico: anmeldung.psz@
mosaik-leipzig.de

Escanea el codigo QR para acceder
a la pagina de registro!

LEIPZIG e.V.

PSYCHOSOZIALES ZENTRUM FUR

GEFLUCHTETE LEIPZIG (PSZ LEIPZIG)

Mosaik Leipzig — Kompetenzzentrum
fiir transkulturelle Dialoge e. V.

Wir werden geférdert von:
— Bundesministerium
gkla:it LEIPZIQ % fiir Familie, Senioren, Frauen
) und Jugend
@ Save the Children

[iezse Malnahme wird mitfinanziert mit Stewsmmitieln auf Grundlage dos vom Sdchsischen Landiag
beschlossenen Haushaltes

INTEGRATION STAATSMINATERIUM FUR %02 IALES Freistast
MY SACHSEN UNT GESELLSCHAFTLICHEN SACHSEM

FUSANMENIALT



MCUXOCOLMANBHBIN LLEHTP ANA
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KONTAKT & REGISTRIERUNG

ANFAHRT

30PABCTBYUTE U OBPO MOXAJOBATb

MCUXOCOLUMATBbHbIW LEHTP ONA GEXXEHLIEB B
NEWNUUIE (NCL, NENMNLWUI) npenoctaenseT GexeHLam v
MuUrpaHTam (B3pocrbIM, AETSAM U CEMbsSIM) Pa3nuyHble (hopMbl
noaaepXkn 1 MHopMaLmio o:

* MPUYMHAX U NPOSIBNEHUSIX CUMNTOMOB, CBA3aHHbIX CO
CTpeccoM (HanpvmMep, NOCTTpaBMaTUYECKUIA CTPECC,
npobnemel co CHoM, 6eCMOKONCTBO, NOAABMNEHHOCTb, 60nKn B
Tene)

* CYLLECTBYHOLLMX TEXHMKAX penakcaumm

* npodunakTuke cTpecca (CTpaTerny no CHMKEHUIO CTpecca u
YPOBHs1 6onu B Tene)

* XU3HW B lepmaHum (Hanpumep, o cucTemax
3paBOOXpaHeHns 1 obpasoBaHUs; a Takke 0 JOCTYNe K
PbIHKY TpyAa W O CYLLEeCTBYHOLUX NPEBEHTUBHbIX
nporpammax B 6opbbe ¢ Hacunvem)

CMEKTP HALLMX YCNYT:

* [lcuxonornyeckne KOHCynsTauum n neveHms

* VHamBuayanbHble 1 ceMeliHble ceccum

+ KoHcynbTauum no coumarnbHbIM Bonpocam

» [pynnoBbie dopmaTbl (Hanpumep, rpynnbl NOAAEPXKKN,
rpynnbl penakcauum unv xe aypukynspHas
aKynyHkTypa)

HALU KONNEKTUB
B Halem ueHTpe paboTatoT KOMMNETEHTHbIE NCUXOMOrU 1
coumanbHble paboTHUKK. Halum KoHCynbTaumm NpoBoasaTCs

BecnnartHo u, npu HeobXxoanMoCTH, COBMECTHO C nepeesog4YnKoMm.

HALUW KOHTAKTbI U PETUCTPALINA
Ten.: 0341-4145360
On. noyta: anmeldung.psz@mosaik-leipzig.de
YT06bI NONACTb Ha CTpaHULYy perncTpauum NpockaHNpymnTe,
noxanywcra, QR-kopg!
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Um auf die Kontaktseite zu gelangen, konnen
Sie auch einfach den QR-Code scannen!

https://www.mosaik-leipzig.de/
anmeldeformular_de/

Anfahrt bis Haltestelle

Wilhelm-Leuschner-Platz
S-Bahn: Linien 1, 2, 3,4, 5
Tram: Linien2, 8,9, 14
Miinzgasse/LVZ

Tram: Linien 10 und 11
Rossplatz

Tram: Linie 16

Bitte unterstiitzen Sie unsere psychosoziale
Beratungsarbeit mit einer Spende!

Spendenkonto: Mosaik Leipzig e.V.
IBAN:DE37 4306 0967 1157 4608 00
BIC: GENODEM1GLS

Mosaik Leipzig e.V.
Psychosoziales Zentrum fiir
Gefliichtete Leipzig

(PSZ Leipzig)

Peterssteinweg 3

04107 Leipzig

Fon: 0341-4145360

E-Mail: psz@mosaik-leipzig.de
www.mosaik-leipzig.de

Unsere Arbeit wurde ausgezeichnet mit dem
Sachsischen Integrationspreis 2021!

Netzwerk & AUSZeiChnUng: BA Bundesweite Arbeitsgemeinschaft . .
der psychosozialen Zentren
fiir Flchtlinge und Folteropfer
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